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い

つ

か

$

自

分

を

好

き

に

な

れ

た

ら 高

校

一

年 

 

Ｙ

・

Ｍ 

7

Ｙ

さ

ん

は

も

<

と

自

信

を

持

<

て

い

い

A

B 

六

月

の

個

人

面

談

で

担

任

に

言

わ

れ

た

言

葉

だ

A

私

は

言

わ

れ

て

初

め

て

気

づ

い

た

A

も

し

か

し

た

ら

気

付

か

ぬ

内

に

目

を

背

け

て

い

た

の

か

も

し

れ

な

い

A

自

分

に

自

信

が

無

い

事

を

A 

`

自

信

a

自

分

で

自

分

の

能

力

や

価

値

を

信

じ

る

こ

と

A

自

分

の

考

え

方

や

行

動

が

正

し

い

と

信

じ

て

疑

わ

な

い

こ

と

A

q

デ

ジ

タ

ル

大

泉

よ

り

z 

自

分

に

能

力

は

な

い

A

ピ

ア

ノ

や

習

字

は

小

学

校

の

頃

か

ら

習

<

て

い

る

が

$

特

別

上

手

い

わ

け

で

は

無

く

普

通

$

こ

の

二

文

字

に

収

ま

<

て

し

ま

う

A

つ

ま

り

凡

人

$

そ

う

思

<

て

い

る

事

に

よ

り

自

信

を

持

つ

以

前

に

自

分

に

価

値

が

見

い

だ

せ

て

い

な

い

A

中

学

の

三

年

間

で

思

い

知

<

た

事

だ

<

た

A 

 

昔

か

ら

友

達

と

自

分

を

比

較

し

て

し

ま

う

所

も

自

信

を

持

て

な

い

要

因

だ

と

思

う

A

あ

の

子

は

で

き

る

の

に

ど

う

し

て

私

は

で

き

な

い

の

だ

ろ

う

$

あ

の

子

と

違

<

て

私

は

全

然

駄

目

だ

な

と

い

う

自

己

嫌

悪

A

昔

か

ら

そ

う

考

え

て

し

ま

う

A

今

回

の

$

約

二

週

間

の

イ

ギ

リ

ス

語

学

研

修

も

度

々

思

う

機

会

が

あ

<

た

A 

 

三

日

目

の

チ

¾

ル

ト

ナ

ム

観

光

A

ク

ラ

ス

別

で

観

光

し

た

後

に

フ

リ

È

タ

イ

ム

が

設

け

ら

れ

た

A

自

由

に

シ

Ì

Í

ピ

ン

グ

を

楽

し

む

時

間

A

皆

に

と

<

て

は

た

だ

そ

れ

だ

け

の

時

間

な

の

に

$

私

に

と

<

て

は

早

く

終

わ

<

て

ほ

し

い

$

無

く

て

い

い

時

間

だ

<

た

A 

 

私

は

自

分

の

ホ

È

ム

ス

テ

イ

の

ペ

ア

の

子

と

過

ご

そ

う

と

思

<

て

い

た

A

し

か

し

$

そ

の

子

は

別

の

友

達

と

行

<

て

し

ま

い

$

私

は

声

を

か

け

る

こ

と

が

出

来

な

か

<

た

A

そ

の

子

ぐ

ら

い

し

か

親

し

い

友

達

が

い

な

か

<

た

私

は

$

他

の

子

に

声

を

か

け

る

事

も

で

き

ず

$

結

局

二

時

間

一

人

で

過

ご

し

た

A

シ

Ì

Í

ピ

ン

グ

セ

ン

タ

È

に

は

ど

の

お

店

に

入

<

て

も

晃

華

生

が

い

て

$

ど

こ

に

も

逃

げ

場

は

無

か

<

た

A

下

を

向

い

て

早

歩

き

し

な

が

ら

自

分

の

み

じ

め

さ

に

思

わ

ず

笑

う

A

一

人

で

も

気

に

し

な

い

一

匹

狼

の

強

い

メ

ン

タ

ル

が

あ

れ

ば

良

か

<

た

の

に

$

私

に

あ

る

の

は

弱

く

て

脆

い

心

だ

け

だ

<

た

A

声

を

か

け

た

瞬

間

に

自

分

に

向

け

ら

れ

る

敵

対

視

す

る

よ

う

な

視

線

A

そ

れ

を

向

け

ら

れ

る

な

ら

ば

一

人

の

ほ

う

が

ま

し

で

あ

る

と

思

<

て

し

ま

う

A

そ

う

し

て

起

こ

る

自

己

嫌

悪

A



 

2 

 

何

が

し

た

い

の

か

$

何

を

望

む

の

か

全

く

分

か

ら

な

い

自

分

に

苛

立

ち

$

溜

息

が

出

て

し

ま

う

A

結

局

何

か

を

買

う

事

も

$

誰

か

と

し

.

べ

る

事

も

せ

ず

$

無

駄

に

時

間

を

過

ご

し

て

し

ま

<

た

A 

 

ホ

È

ム

ス

テ

イ

先

に

て

A

ホ

ス

ト

マ

ザ

È

も

ホ

ス

ト

フ

3

ザ

È

も

と

て

も

優

し

く

接

し

て

く

れ

た

お

か

げ

で

充

実

し

た

二

週

間

を

お

く

る

こ

と

が

出

来

た

A 

朝

食

は

シ

リ

ア

ル

$

お

昼

は

お

弁

当

で

は

な

く

サ

ン

ド

ウ

@

Í

チ

と

ス

ナ

Í

ク

の

食

事

$

バ

ス

タ

ブ

は

無

く

シ

C

ワ

È

だ

け

$

日

本

と

異

な

る

生

活

に

最

初

の

方

は

戸

惑

う

事

が

多

か

<

た

が

$

徐

々

に

慣

れ

$

多

く

の

事

を

生

活

の

中

で

学

び

$

感

じ

る

事

が

出

来

た

A

し

か

し

$

自

己

嫌

悪

は

止

ま

ら

な

い

A 

 

ホ

È

ム

ス

テ

イ

生

活

が

半

分

を

過

ぎ

た

こ

ろ

$

私

は

あ

る

こ

と

に

気

づ

い

て

し

ま

<

た

A

ホ

ス

ト

フ

3

ミ

リ

È

が

自

分

を

Ｍ

と

呼

ば

ず

$

違

う

名

前

で

呼

ん

で

い

る

事

だ

<

た

A

一

度

も

名

前

で

呼

ば

れ

て

い

な

い

な

と

気

づ

き

$

自

分

は

何

て

呼

ば

れ

て

い

る

の

か

注

意

し

て

ホ

ス

ト

フ

3

ミ

リ

È

の

話

を

聞

い

て

い

る

と

$

明

ら

か

に

別

の

名

前

で

呼

ば

れ

て

い

る

事

を

知

<

た

A

初

め

て

知

<

た

時

は

シ

Ì

Í

ク

が

大

き

か

<

た

A

名

前

を

覚

え

ら

れ

て

い

な

い

と

い

う

事

は

自

分

に

興

味

が

な

い

と

い

う

事

と

考

え

て

し

ま

<

た

A

何

度

も

言

う

機

会

は

あ

<

た

A

け

れ

ど

結

局

言

え

な

か

<

た

A

言

い

た

い

と

い

う

思

い

は

あ

<

た

の

に

$

う

ま

く

伝

え

ら

れ

る

7

自

信

B

が

な

く

て

A

今

に

な

<

て

と

て

も

後

悔

し

て

い

る

A

も

う

二

度

と

会

う

事

が

な

い

か

も

し

れ

な

い

か

ら

$

後

悔

の

な

い

よ

う

に

過

ご

そ

う

と

思

<

た

の

で

は

な

か

<

た

の

か

A

自

分

に

と

て

も

苛

立

つ

A

何

か

を

変

え

た

い

な

ら

ば

$

自

分

か

ら

一

歩

踏

み

出

さ

な

け

れ

ば

始

ま

ら

な

い

の

に

A

誰

か

に

声

を

か

け

て

も

ら

う

の

を

待

<

て

い

た

ら

始

ま

ら

な

い

の

に

A

自

分

の

英

語

力

の

無

さ

を

身

を

も

<

て

感

じ

$

も

<

と

や

ら

な

け

れ

ば

い

け

な

い

と

自

覚

す

る

事

が

出

来

た

の

は

良

か

<

た

点

だ

と

思

う

A 

 

似

た

よ

う

な

出

来

事

が

も

う

一

つ

あ

<

た

A

前

の

出

来

事

と

同

じ

時

期

に

$

私

の

ペ

ア

の

子

は

一

緒

に

料

理

を

す

る

な

ど

ホ

ス

ト

フ

3

ミ

リ

È

の

手

伝

い

を

積

極

的

に

や

り

始

め

て

い

た

A

私

も

手

伝

い

た

い

と

思

<

て

い

た

が

$

言

<

て

も

ど

う

せ

断

ら

れ

て

し

ま

う

と

思

い

中

々

出

来

て

い

な

か

<

た

A

そ

ん

な

中

の

出

来

事

A

私

も

手

伝

い

に

行

け

ば

良

か

<

た

の

に

$

行

か

な

か

<

た

A

い

や

$

行

け

な

か

<

た

A

私

た

ち

の

部

屋

は

二

階

$

キ

Í

チ

ン

が

あ

る

の

は

一

階

で

あ



 

3 

 

り

$

ペ

ア

の

子

が

手

伝

い

に

行

<

て

数

分

す

る

と

下

か

ら

笑

い

声

が

聞

こ

え

て

き

た

A

と

て

も

楽

し

そ

う

に

会

話

し

て

い

る

の

が

感

じ

取

れ

た

A

そ

れ

を

き

い

て

し

ま

い

$

今

$

私

が

そ

の

場

に

行

<

た

ら

せ

<

か

く

の

楽

し

い

$

穏

や

か

な

雰

囲

気

を

壊

し

て

し

ま

う

の

で

は

な

い

か

と

い

う

得

体

の

知

れ

な

い

不

安

に

襲

わ

れ

た

A

そ

う

思

う

と

$

階

段

を

降

り

る

途

中

で

上

に

引

き

返

し

て

し

ま

う

事

が

続

い

た

A

結

局

ベ

Í

ド

に

横

た

わ

<

て

ス

マ

ホ

を

い

じ

り

始

め

る

A

下

か

ら

の

笑

い

声

を

聞

き

な

が

ら

$

ど

う

で

も

い

い

ニ

�

È

ス

を

読

み

な

が

ら

$

こ

ん

な

日

本

で

も

出

来

る

事

を

や

り

に

わ

ざ

わ

ざ

イ

ギ

リ

ス

に

来

た

わ

け

で

は

な

い

の

に

と

い

う

惨

め

な

思

い

を

抱

き

$

ホ

ス

ト

フ

3

ミ

リ

È

に

ご

飯

だ

よ

と

呼

ば

れ

た

ら

下

に

行

く

日

々

A

ペ

ア

の

子

は

食

事

中

も

ホ

ス

ト

フ

3

ミ

リ

È

の

ジ

Ì

È

ク

に

大

き

く

笑

<

て

い

る

の

に

$

自

分

に

は

全

く

面

白

さ

が

分

か

ら

ず

$

内

容

も

早

口

で

あ

ま

り

分

か

ら

ず

$

愛

想

笑

い

し

か

で

き

な

か

<

た

A

ど

う

し

て

も

自

分

と

そ

の

子

を

比

較

し

て

し

ま

う

A

あ

の

子

が

簡

単

に

で

き

て

い

る

事

が

出

来

て

い

な

い

A

自

分

は

何

も

変

わ

ろ

う

と

し

て

い

な

い

A

自

分

の

無

力

さ

に

思

わ

ず

寝

る

前

$

暗

く

な

<

た

部

屋

で

涙

を

流

し

た

ほ

ど

だ

<

た

A

鼻

水

も

沢

山

出

た

も

の

だ

か

ら

$

翌

日

ペ

ア

の

子

に

7

風

邪

ひ

い

た

？

B

と

言

わ

れ

て

し

ま

<

た

A

7

そ

う

か

も

A

B

と

い

<

て

ご

ま

か

し

た

A 

 

こ

の

ま

ま

だ

と

私

の

イ

ギ

リ

ス

語

学

研

修

は

辛

か

<

た

よ

う

に

思

わ

れ

て

し

ま

う

が

$

嬉

し

か

<

た

事

も

あ

<

た

A 

 

チ

¾

ル

ト

ナ

ム

市

内

に

あ

る

現

地

学

校

で

の

英

語

授

業

A

実

は

こ

れ

が

私

の

語

学

研

修

で

の

一

番

の

心

配

事

で

あ

<

た

A

全

部

英

語

で

の

授

業

と

聞

い

て

い

た

為

$

難

し

く

て

全

く

分

か

ら

な

か

<

た

ら

ど

う

し

よ

う

と

い

う

不

安

が

あ

<

た

A

し

か

し

$

ク

ラ

ス

担

任

の

ク

レ

Í

シ

È

先

生

が

と

て

も

優

し

く

教

え

て

く

だ

さ

り

$

英

語

を

丁

寧

に

分

か

り

や

す

く

発

音

し

て

く

だ

さ

り

$

そ

の

不

安

は

初

日

で

消

え

た

A

書

く

よ

り

も

話

す

事

に

重

視

し

た

授

業

は

と

て

も

新

鮮

で

$

貴

重

な

経

験

だ

<

た

A

最

後

の

授

業

で

テ

È

マ

に

合

わ

せ

て

考

え

た

ス

ピ

È

チ

を

し

た

時

$

す

ご

く

褒

め

て

く

だ

さ

<

た

の

が

嬉

し

か

<

た

A

上

手

く

話

せ

た

時

$

問

題

に

正

解

し

た

時

$

ど

ん

な

時

で

も

褒

め

て

く

だ

さ

る

先

生

に

こ

れ

か

ら

も

教

わ

り

た

い

と

終

わ

る

こ

ろ

に

は

思

<

た

A

先

生

が

褒

め

て

く

だ

さ

<

た

事

が

少

し

だ

け

英

語

へ

の

自

信

に

つ

な

が

<

た

A 



 

4 

 

7

自

信

B

こ

の

言

葉

の

意

味

を

今

$

改

め

て

考

え

て

い

る

A

自

分

の

能

力

つ

ま

り

個

性

が

自

分

に

は

無

い

こ

と

を

$

こ

の

イ

ギ

リ

ス

語

学

研

修

で

改

め

て

知

<

た

A

ピ

ア

ノ

が

上

手

く

弾

け

る

子

$

料

理

が

上

手

い

子

$

絵

が

上

手

い

子

$

英

語

の

発

音

が

綺

麗

な

子

$

歌

が

上

手

い

子

A

皆

得

意

分

野

が

あ

る

の

に

私

は

中

途

半

端

な

人

間

A

何

を

し

て

も

上

手

く

い

か

な

い

A

自

分

が

ど

れ

だ

け

や

<

て

も

手

の

届

か

な

い

$

上

の

存

在

が

い

る

事

を

中

学

三

年

間

で

思

い

知

<

た

A 

 

私

は

自

分

の

行

動

に

も

7

自

信

B

が

無

い

A

部

活

の

高

校

一

年

生

は

中

学

生

に

技

術

な

ど

を

指

導

す

る

立

場

に

あ

る

A

私

が

所

属

す

る

卓

球

部

も

例

外

で

は

な

く

$

私

も

後

輩

に

指

導

す

る

機

会

が

度

々

あ

る

A

し

か

し

$

そ

こ

で

も

自

分

の

自

信

の

無

さ

が

出

て

し

ま

う

A

自

分

が

出

来

て

い

な

い

技

術

を

教

え

る

立

場

に

回

<

て

し

ま

<

て

い

い

の

か

A

お

前

は

教

え

る

立

場

で

は

な

い

$

ど

う

し

て

お

前

に

教

え

ら

れ

な

け

れ

ば

い

け

な

い

の

か

と

後

輩

に

思

わ

れ

な

い

か

A

間

違

え

た

事

を

教

え

て

し

ま

う

の

で

は

な

い

か

A

不

安

は

焦

り

に

つ

な

が

り

$

知

ら

ぬ

間

に

自

分

か

ら

教

え

る

事

を

避

け

て

し

ま

<

て

い

る

A

他

人

に

ど

う

思

わ

れ

て

い

る

か

を

気

に

し

て

し

ま

う

の

は

小

学

校

の

頃

か

ら

変

わ

<

て

い

な

い

A

積 

 

 

 

 

極

的

に

な

ろ

う

と

し

て

も

空

回

り

し

て

消

極

的

に

ま

た

戻

り

$

今

に

い

た

る

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自

分

の

思

い

を

ぶ

つ

け

て

も

意

見

が

決

し

て

一

致

し

な

い

人

が

い

る

事

は

知

<

た

A

自

分

が

好

き

な

事

$

一

生

懸

命

や

<

て

い

る

事

も

$

嫌

い

$

ど

う

で

も

い

い

と

思

う

人

が

い

る

事

も

知

<

て

い

る

A

今

生

き

る

全

て

の

人

々

の

意

見

が

一

致

し

て

い

れ

ば

争

い

な

ど

起

こ

<

て

い

な

い

$

平

和

な

世

界

に

な

<

て

い

る

は

ず

だ

A

け

れ

ど

$

一

生

懸

命

や

<

て

い

る

人

を

傷

つ

け

る

$

そ

の

考

え

を

否

定

す

る

よ

う

な

言

動

を

生

ま

れ

て

初

め

て

聞

い

た

時

$

心

が

え

ぐ

ら

れ

る

と

は

こ

の

よ

う

な

事

を

言

う

の

か

と

感

じ

た

A

何

が

何

だ

か

分

か

ら

な

い

と

思

<

た

A

自

分

が

今

ま

で

や

<

て

き

た

事

は

間

違

<

て

い

た

の

か

$

自

信

を

無

く

し

た

A 

泣

き

た

く

な

<

た

A

そ

の

子

に

何

も

言

え

な

か

<

た

自

分

の

弱

さ

を

知

<

た

A 

そ

こ

か

ら

何

か

が

変

わ

<

て

し

ま

<

た

の

か

A 

 

自

信

な

ん

て

ど

こ

か

ら

く

る

の

か

$

ど

う

や

<

て

手

に

す

れ

ば

い

い

の

か

A

私

に

と

<

て

は

虹

の

よ

う

な

も

の

A

雨

が

降

<

た

後

に

し

か

現

れ

な

い

も

の

$

様

々

な

条

件

が

整

<

た

状

態

で

し

か

現

れ

な

い

も

の

$

決

し

て

つ

か

め

な

い

も

の

$

目

に

す

る

と

幸

せ

な

気

持

ち

に

な

れ

る

も

の

$

す

ぐ

に

消

え

て

し

ま

う

は
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か

な

い

も

の

A

こ

の

イ

ギ

リ

ス

語

学

研

修

中

に

一

回

虹

を

見

る

こ

と

が

出

来

た

A

は

<

き

り

と

見

え

$

と

て

も

綺

麗

だ

<

た

A

ホ

ス

ト

フ

3

ミ

リ

È

は

イ

ギ

リ

ス

で

は

虹

が

見

え

る

の

は

よ

く

あ

る

事

だ

と

言

<

て

い

た

A

自

信

は

そ

う

簡

単

に

手

に

入

る

も

の

じ

.

な

い

A

け

れ

ど

$

今

の

私

に

自

信

が

必

要

な

の

は

こ

れ

ま

で

の

文

章

で

十

分

理

解

頂

け

た

と

思

う

A

で

は

$

ど

う

す

れ

ば

い

い

の

か

A 

 

イ

ギ

リ

ス

語

学

研

修

で

見

つ

け

た

方

法

A

そ

れ

は

自

分

を

知

る

と

い

う

事

だ

<

た

A

今

の

ま

ま

で

い

い

と

は

も

う

思

え

な

く

な

<

た

A

な

ら

ば

自

分

で

変

え

る

し

か

な

い

A

自

分

で

自

分

の

道

を

切

り

開

く

し

か

な

い

A

私

の

見

つ

け

た

新

し

い

自

信

の

解

釈

A

そ

れ

は

7

自

分

を

好

き

に

な

る

事

A

ど

ん

な

時

で

も

自

分

は

自

分

だ

と

思

う

事

B

A

自

分

を

信

じ

る

た

め

に

は

自

分

の

何

が

い

け

な

い

の

か

$

も

<

と

自

分

自

身

を

知

り

$

自

分

は

何

を

す

る

の

が

好

き

か

$

自

分

の

長

所

は

何

か

$

短

所

は

何

か

A

今

ま

で

全

く

考

え

て

い

な

か

<

た

こ

と

に

気

づ

い

た

A

自

分

を

知

ら

な

け

れ

ば

自

分

を

信

じ

る

事

な

ど

で

き

は

し

な

い

A

皆

自

分

が

ど

こ

ま

で

や

れ

る

か

分

か

<

て

い

る

か

ら

自

信

を

持

つ

こ

と

が

出

来

て

い

る

A

そ

う

気

づ

い

た

A

自

分

を

知

<

て

$

駄

目

な

所

は

直

し

て

$

良

い

所

は

も

<

と

伸

ば

し

て

A

も

し

$

自

分

が

納

得

で

き

る

自

分

に

な

<

た

時

$

嫌

な

思

い

を

す

る

時

が

あ

<

て

も

$

何

が

あ

<

て

も

自

分

は

自

分

$

ど

ん

な

所

も

受

け

入

れ

ら

れ

る

よ

う

な

私

で

あ

り

た

い

と

思

う

A

自

分

を

見

つ

め

直

す

事

は

予

想

以

上

に

辛

い

こ

と

か

も

し

れ

な

い

し

$

簡

単

に

直

す

事

な

ど

で

き

な

い

か

も

し

れ

な

い

A

時

間

が

か

か

る

か

も

し

れ

な

い

A

自

己

嫌

悪

に

な

る

事

が

多

い

か

も

し

れ

な

い

A

け

れ

ど

$

き

<

と

変

わ

れ

る

A

や

<

て

み

な

け

れ

ば

分

か

ら

な

い

事

も

あ

る

し

$

き

<

と

新

し

い

発

見

が

待

<

て

い

る

A 

そ

し

て

い

つ

か

$

自

分

を

好

き

に

な

れ

た

ら

・

・

・

A 

  


